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H      oäi thaûo treân ñaõ dieãn ra thaønh coâng vaø  

 laø moät dieãn ñaøn trao ñoåi soâi noåi vôùi tinh 

thaàn khoa hoïc giöõa caùc chuyeân gia. Cuoái hoäi 

thaûo, GS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng ñaõ toång 

keát caùc noäi dung ñöôïc trình baøy vaø thaûo luaän 

taïi hoäi thaûo. Nhoùm nghieân cöùu laïc noäi maïc töû 

cung thuoäc HOSREM (SGE) xin trình baøy 

noäi dung cuûa toång keát naøy nhaèm chia seû caùc 

thoâng tin cuûa hoäi thaûo ñeán caùc ñoàng nghieäp 

quan taâm.

Hoäi thaûo chuyeân gia laïc noäi 
maïc töû cung laàn 1

Hoäi thaûo chuyeân gia laïc noäi maïc töû cung (Endometriosis 

Expert Meeting I) laàn I do nhoùm nghieân cöùu laïc noäi maïc 

töû cung (LNMTC) vaøo ngaøy 8/10/2011 taïi TPHCM, 

vôùi söï tham gia cuûa hôn 50 giaùo sö, giaûng vieân, baùc 

só chuyeân khoa. Hoäi thaûo laø moät dieãn ñaøn trao ñoåi giöõa 

caùc chuyeân gia veà LNMTC taïi TPHCM vaø moät soá tænh 

thaønh khaùc veà LNMTC. Hình thöùc toå chöùc laø trình baøy 

chuyeân ñeà vaø thaûo luaän veà caùc chuyeân ñeà lieân quan ñeán 

LNMTC. Muïc tieâu cuûa hoäi thaûo laø taêng toái ña thôøi gian 

trao ñoåi, thaûo luaän giöõa chuyeân gia. 

Taïi hoäi thaûo naøy, coù 3 ñeà taøi ñöôïc trình baøy vaø thaûo luaän 

trong thôøi gian 1 buoåi saùng:

  Chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung (GS. Traàn Thò Lôïi)

  Vì sao caàn caân nhaéc thöïc hieän phaãu thuaät boùc u 

LNMTC ôû buoàng tröùng? (BS. AÂu Nhöït Luaân)

  Keát quaû ñieàu tra cô baûn veà tình hình chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò LNMTC ôû Vieät Nam (GS. Nguyeãn Thò Ngoïc 

Phöôïng)

Noäi dung toång keát hoäi thaûo

1. Laïc noäi maïc töû cung laø beänh lyù phöùc taïp, ña daïng, khoù 

chaån ñoaùn, khoù ñieàu trò vaø khaû naêng taùi phaùt cao. Caùc trieäu 

chöùng thöôøng gaëp bao goàm: ñau, voâ sinh, coù khoái u.
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2. Tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn laø nhìn thaáy baèng maét 

khi phaãu thuaät hoaëc giaûi phaãu beänh.

    Neáu khoâng coù phaãu thuaät noäi soi chaån ñoaùn, thì coù theå 

chaån ñoaùn baèng sieâu aâm ngaû aâm ñaïo, keát hôïp trieäu 

chöùng laâm saøng. Trong tröôøng hôïp caàn thieát, coù theå 

chæ ñònh MRI. Khi caàn chaån ñoaùn phaân bieät, coù theå 

chæ ñònh noäi soi.

3. Ñieàu trò LNMTC coù theå laø noäi khoa hoaëc/vaø ngoaïi 

khoa. Caàn caân nhaéc thaät kyõ chæ ñònh vaø phöông phaùp 

ñieàu trò treân töøng beänh nhaân. Chæ ñònh phaãu thuaät cuûa 

u LNMTC döïa treân cô sôû: khoái u >6cm, toàn taïi qua 

3 chu kyø, noàng ñoä CA 125 cao. Muïc ñích laø ñeå chaån 

ñoaùn loaïi tröø ung thö buoàng tröùng.

4. Khi coù chæ ñònh phaãu thuaät u LNMTC, caàn ñaùnh giaù 

döï tröõ buoàng tröùng vaø tö vaán kyõ cho beänh nhaân khaû 

naêng suy buoàng tröùng, giaûm döï tröõ buoàng tröùng, ñaëc 

bieät trong tröôøng hôïp mong con.

5. Phaãu thuaät vieân thöïc hieän phaãu thuaät u LNMTC neân 

ñöôïc ñaøo taïo vaø coù nhieàu kinh nghieäm.

6. Caàn thaûo luaän theâm ñeå coù theå coù ñoàng thuaän trong 

ñieàu trò LNMTC giai ñoaïn naëng, LNMTC saâu.

7. Caùc phaùc ñoà ñieàu trò noäi khoa coù theå bao goàm: GnRH 

agonist (hieäu quaû toát), thuoác ngöøa thai phoái hôïp, 

progestins, Danazol... Coù theå keát hôïp ñieàu trò noäi khoa 

tröôùc vaø sau phaãu thuaät.

8. Caùc nhoùm nghieân cöùu ôû Vieät Nam (SGART, SGE...) 

caàn thöïc hieän nhieàu nghieân cöùu vaø khaûo saùt lieân quan 

ñeán LNMTC ñeå cung caáp caùc kieán thöùc vaø thoâng tin 

lieân quan veà LNMTC. Neân lieân heä hôïp taùc vôùi caùc 

hieäp hoäi treân theá giôùi ñeå hoïc hoûi vaø trieån khai thöïc 

hieän phaân giai ñoaïn, phaùc ñoà ñieàu trò thích hôïp cho 

beänh nhaân.

THOÂNG BAÙO
V/v HOSREM môû theâm vaên phoøng tieáp hoäi vieân vaø ñoái taùc

Ñeå toå chöùc hoaït ñoäng phuïc vuï hoäi vieân vaø ñoái taùc toát hôn, HOSREM môû theâm vaên phoøng môùi.
Quyù hoäi vieân vaø ñoái taùc caàn giao dòch, vui loøng lieân heä vaên phoøng 2: 

HAN building (laàu 2), 301 Traàn Höng Ñaïo, phöôøng Coâ Giang, quaän 1, TPHCM.

Traân troïng kính baùo
Vaên phoøng HOSREM


